
Menu Déjeuner à partir du 01 juillet 2026 

 
 
 

Menu Sands 1 

 
 

❖​Entrée : 
 

➢​ Salade de fruits de mer à la mauricienne avec vinaigrette au 
citron vert 

 
 

❖​Plat Principal : 
 

➢​ Poulet au curry, pommes de terre et pois verts 
 

➢​ Riz basmati à la vapeur et papadam 
 
 

❖​Dessert : 
 
➢​ Blanc manger coco et glace coco 

 
 

❖​Boissons : 
 
➢​ 1 l d’eau + 1 boisson gazeuse ou 1 bière 
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Menu Sands 2 

 
 

❖​Entrée : 
 

➢​ Marlin fumé, purée d’avocat et salade mesclun 
 

❖​Plat Principal : 
 

MER 

 
➢​ Filet de poisson grillé 
➢​ Calamars grillés 
➢​ Crevettes / moules 

 
​ OU 

​  

​ TERRE 

 

➢​ Poulet grillé 
➢​ Saucisses d’agneau grillées 
➢​ Mini steak 

 
❖​Plats d'accompagnement : 

 
➢​ Potato wedges 
➢​ Salades 
➢​ Pain à l'ail 

 
❖​Dessert : 

 
➢​ Blanc manger coco et glace coco 

 

❖​Boissons : 

 
➢​ 1 l d’eau + 1 boisson gazeuse ou 1 bière 
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Menu Sands 3 (Mix Grill) 

 
 

❖​ Plat Principal : 

 
MER 

 
➢​ Filet de poisson grillé 
➢​ Calamars grillés 
➢​ Crevettes 

 
OU 

 
TERRE 

 

➢​ Poulet grillé 
➢​ Saucisses d’agneau grillées 
➢​ Mini steak 

 

❖​ Plats d'accompagnement : 

 
➢​ Quartiers de pommes de terre 
➢​ Salades 
➢​ Pain à l’ail 

 
❖​ Dessert : 

 
➢​ Blanc manger coco et glace coco 

 

❖​ Drinks : 

 
➢​ 1 l d’eau + 1 boisson gazeuse ou 1 bière 
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Menu enfant 

 
 
❖​ Les délices de Neptune  

 
❖​ Poisson pané avec frites croustillantes, sauce moutarde au miel et 

salade 
 

OU 
 
❖​ Poitrine de poulet 

 
❖​ Purée de pommes de terre et légumes sautés 

 

OU 
 
❖​ Hamburger / cheeseburger  

 
❖​ Servi avec des frites croustillantes et une garniture traditionnelle 

 

OU 

 
❖​ Wiggly worm  

 
❖​ Spaghetti bolognaise au parmesan  

 
 

Dessert : 

 
❖​ Salade de fruits tropicaux 

 
❖​ Servie avec de la glace aux fruits rouges  

 
 

Boissons : 

 
❖​ Une boisson gazeuse ou un jus de fruit au choix 
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